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SAGLIK BEYAN FORMU VE RiSK BiLGIiLENDIiRMESI

Zumba ve egzersiz etkinlikleri kalp atis hizinin artmasindan dolayl kalp damar sistemine asiri
yuklenme, kas ve eklem zorlanmalari, denge kaybina bagl didsmeler, her tirlG yaralanma ve
sakatlanma ihtimalleri, nedenleriyle risk igerir.

Herhangi bir kronik rahatsizlik (kalp rahatsizligi, epilepsi, astim, diyabet, kas-iskelet sistemi
problemi) vs. hastaliklara sahip olan kisiler zumba etkinligine kabul edilmezler. Hastaliklarini beyan
etmeyenler sorumluluklarini kendileri tasimakla yikimladarler. Yalan beyanda bulunanlarin tespiti
halinde etkinlige kabul edilmezler.

Herhangi bir saglik sorunu olanlarin bir doktora danismalari tavsiye edilir. Etkinlik sirasinda sorun
yaratabilecek bir saglik problemi olanlarin kayit asamasinda gorevlilere durumlarini bildirmeleri
gerekmektedir. Etkinlige baslamadan once katilimcilarin saglik kontroliinden gectigi ve saglikli
olarak geldigi kabul edilir.

Bursa Buyiksehir Belediyesi Genglik ve Spor Hizmetleri Dairesi Baskanhg tarafindan
gerceklestirilecek olan ZUMBA - EGZERSiZ ETKIiNLiGi, SAGLIK SORUNLARI VE RiSK
BILGILENDIRMESI” sartlarini okudugumu, riskleri ve tehlikeleri anladigimi, sayilan bu tehlikelerden
ve engel diger hastaliklardan herhangi birine sahip olmadigini, yizme yarismasina katilmak igin
saghkli bir kisi oldugumu, zumba egzersiz etkinligine katilmak istedigimi, Etkinlik esnasinda
dogabilecek sakatlik ve hasarlardan Bursa Blyliksehir Belediyesi’ni sorumlu tutmayacagimi kabul ve
beyan ederim.
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